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Меню  для учащихся с ОВЗ  в образовательных организациях города и района.

Меню (5 - 11 классы) на сумму 164,46 в день   Категория детей 12 и старше Январь  2024 г.

Первая неделя  09.01.2024
Прием пищи Раздел № рец Блюдо Выход Цена ЭЦ Белки Жиры Углеводы
Завтрак 365 Гастрономия Масло сливочное 15 15 112 0,1 12,4 0,1

185 Каша мол. с/м Каша пшеничная молоч жидкая с/маслом 230/5 36,36 323 10,2 5,2 60
287 Гор.напиток Кофейный напиток на молоке 200 20 89,3 1,4 1,6 17,35
1.1 Хлеб Хлеб пшеничный 55 5 130 4,3 0,6 26,6

Итого: 76,36 654,3 16 19,8 104,05

Обед 58 Первое блюдо
Борщ с капустой и картофелем  со сметаной 
т/обр. 250/2 29,1 152 6,9 8,1 12

138 2 блюдо (осн.) Плов из мяса птицы 250 40 505 22,9 27,1 40,3
276 Хол. напиток Компот из смеси сухофруктов 200 10 85 1 0,05 27,5
366 Хлеб бел. Хлеб пшеничный 55 5 130 4,3 0,6 26,6
366 Хлеб ржан. Хлеб ржаной 40 4 77 2,6 0,5 13,4

Итого: 88,1 949 37,7 36,35 119,8
Всего за день: 164,46 1603,3 53,7 56,15 223,85 164,46

10.01.2024
Прием пищи Раздел № рец Блюдо Выход Цена ЭЦ Белки Жиры Углеводы
Завтрак 436 Второе блюдо (1 см. и ост.) Жаркое по - Домашнему 200 41,36 380 21,8 20,1 21

15,3 Хол. напиток Напиток с витаминами "Витошка" 200 10 75 0 0 19
368 Фрукты Фрукт /шт 170 20 81 0,6 0,5 16,7
1.1 Хлеб Хлеб пшеничный 55 5 130 4,3 0,6 26,6

Итого: 76,36 666 26,7 21,2 83,3
Обед 16 Первое блюдо Суп картофельный с бобовыми со смет. 250/10 15 210 7,95 4,4 31,83

98 Второе блюдо Шницель из говядины 100 39,1 234 14,2 12,4 15,4
212 Гарнир Макаронные изделия отварные с маслом 200 20 281,5 7,36 7,06 47,1
184 Гор. напиток Чай с сахаром 200 5 35 0,1 0 9,1
1.1 Хлеб бел. Хлеб пшеничный 55 5 130 4,3 0,6 26,6
1.2 Хлеб ржан. Хлеб ржаной 40 4 77 2,6 0,5 13,4

Итого 88,1 967,5 36,51 24,96 143,43
Всего за день 164,46 1633,5 63,21 46,16 226,73 164,46

11.01.2024
Прием пищи Раздел № рец Блюдо Выход Цена ЭЦ Белки Жиры Углеводы
Завтрак 366 Гастрономия Сыр порционно 15 15 53 3,9 4 0

182 Каша мол. с/м Каша пшенная молоч жидкая с/маслом 200/7 41,36 264 7,2 10,3 34,9
289 Гор напиток Какао с молоком 200 15 111 4 4 16
1.1 Хлеб Хлеб пшеничный 55 5 130 4,3 0,6 26,6

Итого: 76,36 558 19,4 18,9 77,5
Обед 54 Первое блюдо Рассольник Ленинградский со сметаной 250/10 20 123 2,4 5,01 15,73

469 Второе блюдо Фрикадельки   мясные с соусом 90/10 34,1 252 16 14 15
105 Гарнир Капуста свежая тушеная 200 15 151 4,3 6,5 18,8
196 Хол. напиток Кисель плодово/ягодный 200 10 66 0 0 10
1.1 Хлеб бел. Хлеб пшеничный 55 5 130 4,3 0,6 26,6
1.2 Хлеб ржан. Хлеб ржаной 40 4 77 2,6 0,5 13,4

Итого: 88,1 799 29,6 26,61 99,53
Всего за день: 164,46 1404,53 52,4 41,42 191,96 164,46

12.01.2024
Прием пищи Раздел № рец Блюдо Выход Цена ЭЦ Белки Жиры Углеводы
Завтрак 96 Второе блюдо Гуляш из отварной говядины 80/50 36,36 287 22,4 20,5 3,1

146 Гарнир Бобовые отварные 200 20 228 18 4 36
65 Хол. напиток Напиток из плодов шиповника 200 15 119 0,7 0,03 29
1.1 Хлеб Хлеб 55 5 130 4,3 0,6 26,6

Итого: 76,36 764 45,4 25,13 94,7
Обед 17 Первое блюдо Суп "Крестьянский" со сметаной т/о 250/10 20 110 2,36 4,9 12,76

80 Второе блюдо Котлеты рыбные 90 34,1 201 14,58 10,26 12,42
123 Гарнир Каша гречневая рассыпчатая с маслом 200/10 20 288 10,4 6,8 45,4
184 Гор. Напиток Чай с сахаром 200 5 35 0,1 0 9,1
1.1 Хлеб бел. Хлеб пшеничный 55 5 130 4,3 0,6 26,6
1.2 Хлеб ржан. Хлеб ржаной 40 4 77 2,6 0,5 13,4

Итого: 88,1 841 34,34 23,06 119,68
Всего за день: 164,46 1605 79,74 48,19 214,38 164,46

Вторая неделя 15.01.2024
Прием пищи Раздел № рец Блюдо Выход Цена ЭЦ Белки Жиры Углеводы
Завтрак 365 Гастрономия Масло сливочное 15 15 112 0,1 12,4 0,1

257 Каша мол с/м
Каша овсяная "Геркулес" вязкая с маслом 
слив

200/5 33,36 223 6,7 9,8 27,1

184 Гор.напиток Чай с сахаром 200 5 35 0,1 0 9,1

Биойогурт Биойогурт в ассортименте 100 18 77 3,1 1,5 12,8

1.1 Хлеб Хлеб пшеничный 55 5 130 4,3 0,6 26,6
Итого: 76,36 566 14,5 37,9 57,1

Обед 66 Первое блюдо Суп-лапша домашняя 250 25 109 2,84 2,36 17,81

85 2 блюдо (осн.) Запеканка картофельная с мясом с соусом 
томатным 

210/40 44,1 375 18,33 18,87 30,55

276 Хол. напиток Компот из смеси сухофруктов 200 10 110 1 0,05 27,5
1.1 Хлеб бел. Хлеб пшеничный 55 5 130 4,3 0,6 26,6
1.2 Хлеб ржан. Хлеб ржаной 40 4 77 2,6 0,5 13,4

Итого: 88,1 801 29,07 22,38 115,86
Всего за день: 164,46 1367 43,57 60,28 172,96 164,46

16.01.2024
Прием пищи Раздел № рец Блюдо Выход Цена ЭЦ Белки Жиры Углеводы

Завтрак 87 2 блюдо (осн.) Тефтели рыбные с соусом 90 46,36 200 12,1 10,6 8

138 Гарнир Картофельное пюре с слив. маслом 200/10 15 186 4,1 6,6 26,9

196 Хол. напиток Кисель плодово/ягодный 200 10 66 0 0 10

1.1 Хлеб Хлеб пшеничный 55 5 130 4,3 0,6 26,6
Итого: 76,36 582 20,5 17,8 71,5

Обед 11 Первое блюдо Щи из свежей капусты с картофелем со смет. 250/10 15 92 1,86 5,37 8
91 Второе блюдо Гуляш из отварной говядины 90 39,1 381 26 28 7
212 Гарнир Макаронные изделия отварные с маслом 200 20 281,5 7,36 7,06 47,1
184 Гор. Напиток Чай с сахаром 200 5 35 0,1 0 9,1
1.1 Хлеб бел. Хлеб пшеничный 55 5 130 4,3 0,6 26,6
1.2 Хлеб рж. Хлеб ржаной 40 4 77 2,6 0,5 13,4

Итого: 88,1 996,5 42,22 41,53 111,2
Всего за день 164,46 1578,5 62,72 59,33 182,7 164,46

17.01.2024
Прием пищи Раздел № рец Блюдо Выход Цена ЭЦ Белки Жиры Углеводы
Завтрак 129 Каша мол.с/м Каша молочная ячневая вязская с /м 200/10 36,36 228 8 10 32

287 Гор.напиток Кофейный напиток на молоке 200 20 89,3 1,4 1,6 17,35

1,1 Хлеб Хлеб пшеничный 55 5 130 4,3 0,6 26,6
Конд. Изделие Кондитерское изделие 50 15 195 3,3 5 36

Итого: 76,36 642,3 17 17,2 111,95
Обед 17 Салат Салат "Пестрый" 100 10 70 1,2 2,1 10,9

13 Первое блюдо Уха  "Рыбацкая" со сметаной (т/о) 250/30 26 131 8,6 4,4 13,3
12.1 2 блюдо (осн.) Котлеты из мяса птицы с томат. соусом 100/50 18,1 269 17,8 17,3 10,1
146 Гарнир Бобовые отварные 200/4 15 297 18,9 5,1 43,2
342 Хол. Напиток Компот из яблок 200 10 70 0,2 0,1 17,2
1.1 Хлеб бел. Хлеб пшеничный 55 5 130 4,3 0,6 26,6
1.2 Хлеб рж. Хлеб ржаной 40 4 77 2,6 0,5 13,4

Итого: 88,1 831,48 53,6 30,1 134,7
Всего за день 164,46 1473,78 70,6 47,3 246,65 164,46

18.01.2024
Прием пищи Раздел № рец Блюдо Выход Цена ЭЦ Белки Жиры Углеводы
Завтрак 95 Второе блюдо Азу из говядины 90/30 48 346 25 26,4 2,1

146 Гарнир 1 смена Макароны отварные с овощами 200 18,36 233 5,9 8,4 31,5
184 Гор. Напиток Чай с сахаром 200 5 35 0,1 0 9,1
1.1 Хлеб Хлеб пшеничный 55 5 130 4,3 0,6 26,6

Итого: 76,36 744 35,3 35,4 69,3
Обед 35 Салат Салат "Мишат" 100 10 68 1 4,8 7,24



46 Первое блюдо Суп картофельный с клецками 250/10 20 160 6,8 4,8 17,01
221 Второе блюдо Плов из отварного мяса 210 39,1 475 25 26 36,5
65 Хол. Напиток Компот из сухофруктов 200 10 110 1 0,05 27,5
1.1 Хлеб рж. Хлеб пшеничный 55 5 130 4,3 0,6 26,6
1.2 Хлеб рж. Хлеб ржаной 40 4 77 2,6 0,5 13,4

Итого: 88,1 898,45 39,77 36,71 116,06
Всего за день 164,46 1642,45 75,07 72,11 185,36 164,46

19.01.2024
Прием пищи Раздел № рец Блюдо Выход Цена ЭЦ Белки Жиры Углеводы

Завтрак 239 Блюдо из твор.  Запеканка из творога с молоком сгущ. 200/20 41,36 300 18,9 13,3 25,3

289 Гор. Напиток Какао с молоком 200 10 111 4 4 16
368 Фрукт Фрукт 170 20 81 0,6 0,5 16,7
1.1 Хлеб Хлеб пшеничный 55 5 130 4,3 0,6 26,6

Итого: 76,36 660 26,6 18,90 97
Обед 13 Первое блюдо Рассольник "Домашний" 250/10 20 99 1,8 5 11,5

94 Второе блюдо Бефстроганов из отварного мяса 120 29,1 268 23,9 17,9 2,5
212 Гарнир Макаронные изделия отварные 200 15 281,5 7,36 7,06 47,1
15,3 Хол. напиток Напиток с витаминами "Витошка" 200 15 75 0 0 19
1.1 Хлеб рж. Хлеб пшеничный 55 5 130 4,3 0,6 26,6
1.2 Хлеб рж. Хлеб ржаной 40 4 77 2,6 0,5 13,4

Итого: 88,1 930,5 39,96 31,06 120,1
Всего за день 164,46 1590,5 66,56 49,96 217,1 164,46

Третья неделя 22.01.2024
Прием пищи Раздел № рец Блюдо Выход Цена ЭЦ Белки Жиры Углеводы
Завтрак 366 Гастрономия Сыр порционно 15 15 53 3,9 4 0

302 Каша мол. с/м Каша гречневая молочная вязкая 200/10 38,36 260 8,8 9,1 35,5
287 Гор.напиток Кофейный напиток на молоке 200 18 101 3,4 15,1 3,3
1.1 Хлеб Хлеб пшеничный 55 5 130 4,3 0,6 26,6

Итого: 76,36 544 20,4 28,8 65,4
Обед 258 Первое блюдо Суп картофельный с фасолью 250/10 15 103 2,11 5,2 12

257 Втор. Блюдо
Рыба, тушеная в томате с овощами 75        

(50/25)
34,1 77 10 3,5 1,5

138 Гарнир Картофельное пюре со слив. маслом 210 20 263 4,1 14 30
65 Хол. напиток Напиток из плодов шиповника 200 10 119 0,7 0,03 29
1.1 Хлеб рж. Хлеб пшеничный 55 5 130 4,3 0,6 26,6
1.2 Хлеб рж. Хлеб ржаной 40 4 77 2,6 0,5 13,4

Итого: 88,1 769 23,81 23,83 112,5
Всего за день 164,46 1313 44,21 52,63 177,9 164,46

Прием пищи Раздел 23.01.2024
Завтрак № рец Блюдо Выход Цена ЭЦ Белки Жиры Углеводы

268 2 блюдо (осн.) Котлеты рубленные из птицы с соусом 90/10 46,36 385 19 24,2 21,6
212 Гарнир Макаронные изделия отварные с маслом 200 15 246,2 8 7 42,1
65 Хол. напиток Компот из смеси сухофруктов 200 10 110 1 0,05 27,5
1.1 Хлеб Хлеб пшеничный 55 5 130 4,3 0,6 26,6

Итого: 76,36 871,2 32,3 31,85 117,8
Обед 44 Первое блюдо Суп из овощей со сметаной 250/10 24,1 106 2,11 5,45 11,03

221 Втор. Блюдо Плов из отварного мяса 210 45 380 25 26 36,5
184 Гор. Напиток Чай с сахаром и лимоном 200/7 10 52 0,07 0,01 15,31
1,1 Хлеб Хлеб пшеничный 55 5 130 4,3 0,6 26,6
1.2 Хлеб рж. Хлеб ржаной 40 4 77 2,6 0,5 13,4

Итого: 88,1 745 34,08 32,56 102,84
Всего за день 164,46 1616,2 66,38 64,41 220,64 164,46

Третья неделя
Прием пищи Раздел 24.01.2024
Завтрак № рец Блюдо Выход Цена ЭЦ Белки Жиры Углеводы

134 Каша мол. с/м Каша "Дружба" молочная с маслом 200/10 31,36 274 6,2 8,6 32,4
184 Гор. Напиток Чай сахаром 200 20 35 0,1 0 9,1
368 Фрукты Фрукт /шт 170 20 81 0,6 0,5 16,7
1.1 Хлеб Хлеб пшеничный 55 5 130 4,3 0,6 26,6

Итого: 76,36 520 11,2 9,7 84,8
Обед 40 Салат Салат "Степной" 100 10 73 1,44 3,41 8,03

12
Первое блюдо

Борщ с капустой и картофелем  со сметаной 
т/обр.

250/10 19,1 103 1,92 4,81 11,98

527 Второе блюдо "Ежики" мясные 80 25 201 11,36 12,41 10,76
126 Каша мол.(гарнир) Каша ячневая мол. вязкая с слив. маслом 205 15 245 7 8 37
276 Хол. напиток Компот из смеси сухофруктов 200 10 110 1 0,05 27,5
1.1 Хлеб бел. Хлеб пшеничный 55 5 130 4,3 0,6 26,6
1.2 Хлеб ржан. Хлеб ржаной 40 4 77 2,6 0,5 13,4

Итого: 88,1 939 29,62 29,78 135,27
Всего за день: 164,46 1459 40,82 39,48 220,07 164,46

Прием пищи Раздел № рец 25.01.2024
Завтрак Блюдо Выход Цена ЭЦ Белки Жиры Углеводы

5 Второе осн блюдо Рагу с мясом 200 56,36 262 15,2 16,5 13,1
65 Хол. напиток Напиток из плодов шиповника 200 10 89 0,7 0,03 29
1.1 Хлеб Хлеб пшеничный 55 10 130 4,3 0,6 26,6

Итого: 76,36 481 32,96 17,13 68,7
Обед 16 Первое блюдо Суп картофельный с бобовыми со сметаной 250/20 20 210 7,95 4,4 31,83

94 Второе блюдо Бефстроганов  из отварного мяса 90/50 34,1 308 27,3 20,6 3
105 Гарнир Капуста свежая тушеная 200 15 151 4,3 6,5 18,8
184 Гор. напиток Чай с сахаром 200 10 35 0,1 0 9,1
1.1 Хлеб бел. Хлеб пшеничный 55 5 130 4,3 0,6 26,6
1.2 Хлеб ржан. Хлеб ржаной 40 4 77 2,6 0,5 13,4

Итого 88,1 911 46,55 32,6 102,73
Всего за день: 164,46 1392 79,51 49,73 171,43 164,46

26.01.2024
Прием пищи Раздел № рец Блюдо Выход Цена ЭЦ Белки Жиры Углеводы
Завтрак 365 Гастрономия Масло сливочное 15 15 112 0,1 12,4 0,1

302 Каша мол. с/м Каша гречневая молочная вязкая 200/10 46,36 260 8,8 9,1 35,5
289 Гор. напиток Какао с молоком 200 10 35 0,1 0 9,1
1,1 Хлеб Хлеб пшеничный 55 5 130 4,3 0,6 26,6

Итого: 76,36 425 13,2 9,7 71,2
Обед 54 Первое блюдо Рассольник Ленинградский со сметаной 250/10 15 123 2,4 5,01 15,73

469 Второе блюдо Фрикадельки   мясные с соусом 100 34,1 252 16 14 15
138 Гарнир Картофельное пюре со слив. маслом 210 20 243 4,1 14 30
196 Хол. напиток Кисель плодово/ягодный 200 10 66 0 0 10
1.1 Хлеб бел. Хлеб пшеничный 55 5 130 4,3 0,6 26,6
1.2 Хлеб ржан. Хлеб ржаной 40 4 77 2,6 0,5 13,4

Итого: 88,1 891 29,4 34,11 110,73
Всего за день: 164,46 1316 42,6 43,81 181,93 164,46

Четвертая неделя 29.01.2024
Прием пищи Раздел № рец Блюдо Выход Цена ЭЦ Белки Жиры Углеводы

443 Второе основное блюдо Плов из говядины 200 41,36 327 12,6 13,7 37,6
65 Хол. напиток Напиток из плодов шиповника 200 10 119 0,7 0,03 29

Конд. Изд. Кондитеркое изделие 50 15 195 3,3 5 36
1.1 Хлеб Хлеб пшеничный 55 10 130 4,3 0,6 26,6

Итого: 76,36 568 13,4 25 73
Обед 26 Салат Винегрет овощной 60 8 77,56 0,75 6,08 4,99

13 Первое блюдо Уха  "Рыбацкая" со сметаной (т/о) 250/30 15 118 14,3 6 15,8
12.1 2 блюдо (осн.) Биточки из мяса птицы с томат. соусом (филе) 120/30 31,1 312 20,6 20 11,8
146 Гарнир Бобовые отварные 200/4 15 297 18,9 5,1 43,2
342 Хол. Напиток Компот из яблок 200 10 70 0,2 0,1 17,2
1.1 Хлеб бел. Хлеб пшеничный 55 5 130 4,3 0,6 26,6
1.2 Хлеб рж. Хлеб ржаной 40 4 77 2,6 0,5 13,4

Итого: 88,1 833,04 61,65 38,38 132,99
Всего за день 164,46 1401,04 75,05 63,38 205,99 164,46

30.01.2024

Прием пищи Раздел № рец Блюдо Выход Цена ЭЦ Белки Жиры Углеводы

Завтрак 80 Втор. Блюдо Рыба, тушеная в томате с овощами 90/10 41,36 109 11,83 4,58 4,76
138 Гарнир Картофельное пюре со слив. маслом 210 20 263 4,1 14 30
184 Гор. напиток Чай с сахаром 200 10 35 0,1 0 9,1
1,1 Хлеб Хлеб пшеничный 55 5 130 4,3 0,6 26,6

Итого: 76,36 537 20,33 19,18 70,46
Обед 11 Первое блюдо Щи из свежей капусты с картофелем со смет. 250/10 20 92 1,86 5,37 8

96 Второе блюдо Гуляш из отварной говядины 100 34,1 95 1,3 7,4 6
212 Гарнир Макаронные изделия отварные с маслом 200 15 281,5 7,36 7,06 47,1
65 Хол.ь напиток Компот из сухофруктов 200 10 110 1 0,05 27,5
1.1 Хлеб бел. Хлеб пшеничный 55 5 130 4,3 0,6 26,6
1.2 Хлеб рж. Хлеб ржаной 40 4 77 2,6 0,5 13,4

Итого: 88,1 710,5 17,52 20,93 110,2
Всего за день 164,46 1247,5 37,85 40,11 180,66 164,46

Четвертая неделя 31.01.2024
Прием пищи Раздел № рец Блюдо Выход Цена ЭЦ Белки Жиры Углеводы

366 Гастрономия Сыр порционно 15 15 53 3,9 4 0

182 Каша мол. с/м Каша пшенная молоч жидкая с/маслом 200/7 36,36 264 7,2 10,3 34,9

289 Гор напиток Какао с молоком 200 20 111 4 4 16



1.1 Хлеб Хлеб пшеничный 55 5 130 4,3 0,6 26,6
Итого: 76,36 558 19,4 18,9 77,5

Обед 62 Салат Салат из моркови с сахаром 100 10 51 1,2 0,1 10,6
18 Первое блюдо Суп из овощей  со сметаной 250/10 13 106 2,11 5,45 11,03
80 Второе блюдо Котлеты рыбные с соусом 90 39,1 201 15 10 12
133 Гарнир Рис припущенный 200/10 10 245 7,3 9 33,7
15,3 Хол. напиток Напиток с витаминами "Витошка" 200 8 75 0 0 19
1.1 Хлеб бел. Хлеб пшеничный 55 5 130 4,3 0,6 26,6
1.2 Хлеб рж. Хлеб ржаной 40 3 77 2,6 0,5 13,4

Итого 88,1 885 32,51 25,65 126,33
Всего за день 164,46 1443 51,91 44,55 203,83 164,46

Итого в день: 164,46 рублей
Итого за весь период: 2795,82  рублей

































































































































#######
Прием пиРаздел № рец Блюдо Выход Цена ЭЦ Белки Жиры Углеводы
Завтрак 12.1 2 блюдо Котлеты из 90/50 35 269 17,8 17,3 10,1

146 Гарнир Бобовые от 200/4 15 297 18,9 5,1 43,2                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
276 Хол. Напи Компот из 200 10 110 1 0,05 27,5
184 Хлеб Хлеб пшен 55 5 130 4,3 0,6 26,6

Итого: 65 806 42 23,05 107,4
Обед 40 Салат Салат "Вит 120 10 112 1,78 5,6 12,94

101 Первое блюСуп картоф 250 20 62 2,1 2,3 15,8
94 Второе блюБефстроган 120 40 268 23,9 17,9 2,5

297

Гарнир

Каша 
гречневая 
рассыпчат
ая с 
маслом

200/10 20 296 11,2 7 46,2

184 Гор. НапитЧай с сахар 200 5 35 0,1 0 9,1
1.1 Хлеб бел. Хлеб пшен 55 5 130 4,3 0,6 26,6
1.2 Хлеб ржанХлеб ржан 40 4 77 2,6 0,5 13,4

Итого: 104 980 45,98 33,9 126,54
Всего за день: 169 1786 87,98 56,95 233,94

#######
Прием пиРаздел № рец Блюдо Выход Цена ЭЦ Белки Жиры Углеводы
Завтрак 365 ГастрономМасло слив 15 10 112 0,1 12,4 0,1

185 Каша мол. Каша пшен 230/5 25 323 10,2 5,2 60

287 Гор.напито

Кофейны
й напиток 
на молоке

200 20 89,3 1,4 1,6 17,35

1.1 Хлеб Хлеб пшен 55 5 130 4,3 0,6 26,6
Итого: 60 654,3 16 19,8 104,05

Обед

58

Первое блю

Борщ с 
капустой 
и 
картофеле
м  со 
сметаной 
т/обр.

250/2 20 152 6,9 8,1 12

138 2 блюдо (оПлов из мя 250 40 505 22,9 27,1 40,3

276

Хол. напит

Компот 
из смеси 
сухофрук
тов

200 10 85 1 0,05 27,5

366 Хлеб бел. Хлеб пшен 55 5 130 4,3 0,6 26,6
366 Хлеб ржанХлеб ржан 40 4 77 2,6 0,5 13,4

Итого: 79 949 37,7 36,35 119,8
Всего за день: 139 1603,3 53,7 56,15 223,85

#######
Прием пиРаздел № рец Блюдо Выход Цена ЭЦ Белки Жиры Углеводы

221 Второе блюдо 210 50 475 25 26 36,5
15,3 Хол. напитНапиток с 200 15 75 0 0 19
1.1 Хлеб Хлеб пшен 55 5 130 4,3 0,6 26,6

Итого: 70 680 29,3 26,6 82,1
Обед 16 Первое блюСуп картоф 250/10 15 210 7,95 4,4 31,83

98 Второе блюШницель и 100 40 234 14,2 12,4 15,4
212 Гарнир Макаронны 200 20 281,5 7,36 7,06 47,1

184
Гор. напит

Чай с 
сахаром

200 5 35 0,1 0 9,1

1.1 Хлеб бел. Хлеб пшен 55 5 130 4,3 0,6 26,6
1.2 Хлеб ржанХлеб ржан 40 4 77 2,6 0,5 13,4

Итого 89 967,5 36,51 24,96 143,43
Всего за день 159 1647,5 65,81 51,56 225,53

29.12.2023
Прием пиРаздел № рец Блюдо Выход Цена ЭЦ Белки Жиры Углеводы
Завтрак 366 ГастрономСыр порци 15 10 53 3,9 4 0

182 Каша мол. Каша пшен 200/7 20 264 7,2 10,3 34,9
368 Фрукты Фрукт/шт 170 20 81 0,6 0,5 16,7

289 Гор напито
Какао с 
молоком

200 15 111 4 4 16

1.1 Хлеб Хлеб пшен 55 5 130 4,3 0,6 26,6
Итого: 70 639 20 19,4 94,2

Обед 54 Первое блюРассольник 250/10 20 123 2,4 5,01 15,73

469 Второе блю

Фрикадел
ьки   
мясные с 
соусом

90/10 40 252 16 14 15

105 Гарнир Капуста св 200 15 151 4,3 6,5 18,8

196 Хол. напит

Кисель 
плодово/я
годный 

200 10 66 0 0 10

1.1 Хлеб бел. Хлеб пшен 55 5 130 4,3 0,6 26,6
1.2 Хлеб ржанХлеб ржан 40 4 77 2,6 0,5 13,4

Итого: 94 799 29,6 26,61 99,53
Всего за день: 164 1404,53 52,4 41,42 191,96


