


1. Пояснительная записка 

 

1.1. Нормативно-правовая база 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 г.№1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

 Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013 г. №696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан»; 

 Закона Республики Башкортостан от 15.02.1999 г.№216-з «О языках народов Республики 

Башкортостан» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.09.2020 № 458 

"Об утверждении Порядка приёма на обучение по образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования". 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по

 основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования". 

 Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 N 816 "Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ". 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г.№ 254 "Об 

утверждении федерального перечня у чебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность". 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2018 г. № 08-

1214 «Об изучении второго иностранного языка»; 

 Письмами Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; от 01.09.2016 г. № 08-1803 «О реализации 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; от 19.01.2018 № 08-

96 «Методические рекомендации для органов исполнительной власти субъектов

 Российской Федерации по совершенствованию процесса реализации 

комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики», «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП

 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления молодёжи»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Уставом школы; 

Образовательной программой МБОУ СОШ им.Исхакова А.С. с.Уральск; 

Учебный план является частью образовательной программы основного общего образования в 

соответствии с ФГОС. 

Учебный  план  МБОУ СОШ им.Исхакова А.С. с.Уральск сохраняет единство образовательного 

пространства и реализует основные направления развития российской системы основного 

общего образования. Учебный план обеспечивает соблюдение норм допустимой нагрузки, 

преемственность условий для реализации обязательного минимума содержания образовательных 

программ. Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований стандарта, 

определяет общий объем нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей. 

 

 

 



1.2. Основное общее образование     5-9 классы 

Учебный план для 5-9 классов определяет максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей для 5- 9 классов, состоит из двух частей: 

обязательной части (70%) и части, формируемой участниками образовательных отношений (30%). 

На обязательную и формируемую части в 5 классах отводится  29 ч., в 6 классах – 30 ч, в 7 классах – 

32 ч., в 8 классах – 33 ч., в 9 классах – 33 ч. 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, установленной 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

 

2. Содержание учебного плана 5 классы  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования:- предметная область «русский язык и литература»: представлена учебными 

предметами «русский язык», «литература». Русский язык изучается в объёме 5 ч. в неделю, литература 

изучается 3 ч. в неделю; 

- предметная область «Родной язык и родная литература» (по заявлению родителей (законных 

представителей)) предлагает для изучения 3 учебных предмета: «Родной

 язык», «Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан», «Родная 

литература». Данная предметная область увеличена на 1 ч. за счёт часов изобразительного искусства 

0,5 ч. и музыки 0,5 ч. Родной язык, родная литература, государственный (башкирский) язык 

РБ изучается по 1 часу в неделю. При изучении «Родного языка» осуществляется деление 

классов на сводные группы по изучению родных языков (башкирский, русский); 

- предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«математика». Математика изучается в объёме 5 ч. в неделю; 

- предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами «история», «география». На историю выделено 2 ч в неделю, на 

географию-1 ч в неделю; 

      Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

осуществляется по заявлению обучающихся родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

- предметная область «естественно - научные предметы» представлена учебными 

предметами «биология», где выделено на изучение 1 ч. в неделю; 

- предметная область «искусство» представлена учебными предметами «музыка», 

«изобразительное искусство»; На предметы изобразительное искусство и музыка выделено по 

0,5 ч в неделю. Для дополнения программного материала, часы изобразительного искусства 0,5 ч и 

музыки 0,5 ч. выделены во внеурочной деятельности; 

- предметная область «технология» представлена учебным предметом «технология» на 

которое выделяется 2 ч в неделю; 

- предметная область «физическая культура и «основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебным предметом «физическая культура». Физическая культура представлена 2 ч в 

неделю. Для увеличения двигательной активности во внеурочную часть добавлен 1 час на курс 

«Спортивные игры». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей учащихся, и родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся



Учебный план 5-9 классы (обновлённый ФГОС) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учебные 

модули 

Количество часов в неделю ГОД 

классы  5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

           

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   5 6 4 3 3 714 

Литература   3 3 2 2 2 408 

Родной язык и 

родная литература 

(по заявлению 

родителей 

(законных 

представителей) 

Родной язык   1 1 1 1 0,5 153 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

  1 1 1 1 0,5 153 

Родная литература   1 1 1 1 1 170 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык   3 3 3 3 3 510 

Второй 

иностранный язык 
              

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра 5 5 3 3 3 952 

Геометрия 2 2 2 

Вероятност

ь и 

статистика 

1 1 1 

Информатика       1 1 1 102 

Общественно-

научные предметы 

История История 

России 

  2 2 2 2 340 

Всеобщая 

история 

2 

Обществознание     1 1 1 1 136 

География   1 1 2 2 2 272 

 Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

  1         34 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика       2 2 3 238 

Химия         2 2 136 

Биология   1 1 1 2 2 238 

Искусство Изобразительное 

искусство 
  0,5 0,5 0,5     51 

Музыка   0,5 0,5 0,5 0,5   68 

Технология Технология   2 2 2 0,5 1 255 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 
  2 2 2 2 2 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

        1 1 68 

ИТОГО, ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ в неделю\год: 29 30 32 33 33 156 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 



    Технология 

дома 
      1 1  68 

    Спортивные 

игры  
1 1 1 1 1  170 

    Черчение       1 1  68 

    Разговоры о 

важном 
1 1 1 1 1  170 

  ИТОГО,  часть формируемая 

участниками ОО в неделю\год: 

2 2 2 4 4  476 

                  

    ВСЕГО 31 32 34 37 37   

  Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка 

(5-дневная учебная неделя) 

29 30 32 33 33   

 

 

3. Промежуточная аттестация 

Проведение промежуточной аттестации входит в сумму часов учебных предметов, 

указанных в учебном плане. Промежуточная аттестация обучающихся проводится: 

по итогам учебного года (годовая аттестация) по предметам рассмотренными на 

педагогическом совете. 

итоговая отметка за четверть определяется как среднее арифметическое текущих отметок и 

выставляется в соответствии с правилами математического округления, годовая аттестация 

определяется как среднее арифметическое четвертных отметок. 

 годовая аттестация сопровождается выполнением обучающимися тематических, 

годовых контрольных работ, сочинений, диктантов, тестов, зачетов, защитой реферата, 

проектной работой и др. Все эти виды работ осуществляются в соответствии с рабочими 

программами учителей. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с календарным учебным графиком школы, 

который устанавливает сроки проведения плановых контрольных, проверочных работ, 

периоды промежуточной аттестации. 

 

4. Внеурочная деятельность 

          Часть учебного плана МБОУ СОШ им.Исхакова А.С с.Уральск формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся, 

выявленных в результате анкетирования участников образовательных отношений МБОУ СОШ 

им.Исхакова А.С с.Уральск.  Время, отводимое на данную часть в рамках максимально допустимой 

недельной нагрузки учащихся, используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части в 5-9-х классах, 1 час в неделю «Спортивные игры» 

, в 5-6  классах «Основы духовно нравственной культуры», в 5-9 классах «Разговоры о важном» 1 час в 

неделю, «Правила дорожной безопасности» 0,5 час в неделю, « Профориентация»-0,5 час в неделю, в 

8а.б классах «Семьеведение» -1 час в неделю. 

Спортивно-оздоровительное направление представлено курсами: 

- «Спортивные игры» - 1 час в неделю в 5-9 классах (развитие образного мышления, фантазии, 

творческого воображения; хореографическая деятельность способствует физическому развитию, 

воспитывает красоту движений, пластичность тела, правильность осанки); 

- «Волейбол» - 5 часов в неделю в 5-9 классах (формирование у школьников активисткой культуры 

здоровья, напрямую связанной с занятиями волейболом и предполагающей: интерес к спорту и 

оздоровлению, потребность в систематических занятиях спортом, регулярном участии в спортивных 

соревнованиях, стремление показывать, как можно более высокие результаты). 

«Легкая атлетика»-2 часа в неделю  (обучить основам лёгкой атлетики, сформировать двигательные 

умения в легкоатлетических действиях, освоение знаний о легкой атлетике, ее истории и современном 

развитии, роли в формировании здорового образа жизни, освоение и совершенствование техники 

легкоатлетических видов спорта. 

   «Баскетбол» -3 часа в неделю (Баскетбол — один из игровых видов спорта в программах 

физического воспитания учащихся общеобразовательных учреждений. Он включён в урочные занятия, 

широко практикуется во внеклассной и внешкольной работе — это занятия в спортивной секции по 

баскетболу, физкультурно-массовые и спортивные мероприятия (соревнования в общеобразовательном 

учреждении, на уровне района, республики, матчевые встречи и т.п.). 

Общекультурное направление реализуется через организацию следующих занятий:             -            

«Театр» -4 часа в неделю в 5-9  классах  



(воспитывать и развивать понимающего, умного, воспитанного театрального зрителя, обладающего 

художественным вкусом, необходимыми знаниями, собственным мнением, помогать ребенку в 

самореализации и самопроявлении в общении  и в творчестве. 

«Хоровая студия» - 1 час в неделю в 5-9 классах, (развитие творческой, вокально-хоровой 

деятельности детей, для удовлетворения их творческих, эстетических, образовательных, социально-

досуговых интересов и потребностей, привитие любви и интереса к вокальному искусству, воспитание 

высокой духовности); 

Творческое направление 

 «Умелые руки» - 2 часа в неделю   (развитие творческой, художественной деятельности, знакомство с 

работой театра кукол, обучение управлению куклами, формирование целостного взгляда на мир 

средствами литературных произведений) 

«Фотошоп»- 2 часа в неделю Изучение курса «Основы Photoshop» позволит учащимся более полно 

выявить свои способности в изучаемой области знаний, создать предпосылки по применению 

освоенных способов создания информационных ресурсов на основе мультимедиа и интернет-

технологий, подготовить себя к осознанному выбору профессий, предусматривающих работу с 

персональным компьютером. Важным элементом новизны, присущим программе, также является 

внедрение элементов дистанционного обучения.      

Общеинтеллектуальное направление  будет реализовано в рамках курсов: 

 «Юный информатик» 1 час в неделю (расширение знания обучающихся о компьютере,  углубление 

знаний по  программному обеспечению; изучение первоначальных знаний по устройству 

робототехнических устройств; обучение основным приемам сборки и программирования 

робототехнических средств; формирование общенаучных и технологических навыков 

конструирования и проектирования; ознакомление с правилами безопасной работы на компьютере и с 

инструментами, необходимыми при конструировании робототехнических средств. 

«Знатоки русского языка»  2 часа в неделю. (повышение общей языковой культуры учащихся, 

формирование языковой и лингвистической компетенции при подготовке к ГИА, устранение пробелов 

и корректировка знаний по наиболее сложным для освоения темам и разделам. 

«ОГЭ по обществознанию на «5»-1 час в неделю (еленаправленная и качественная подготовка 

учащихся к экзаменам; повторение тем, вызывающих наибольшие трудности содержательного 

характера.) 

 

«Географический калейдоскоп»-1 час в неделю (глубление знаний по школьному курсу географии, 

формирование умений применять географические знания на практике и при решении заданий 

повышенной сложности.) 

«Реальная математика»-1 час в неделю ( В направлении личностного развития: формирование 

представлений о математике как части общечеловеческой культуры, о значимости математики в 

развитии цивилизации и современного общества; развитие интереса к математическому творчеству и 

математических способностей. В метапредметном направлении: формирование общих способов 

интеллектуальной деятельности, характерных для математики и являющихся основой познавательной 

культуры, значимой для различных сфер человеческой деятельности. В предметном направлении: 

создание фундамента для математического развития, формирование механизмов мышления, 

характерных для математической деятельности. 

«Математический практикум»-1 час в неделю (совершенствование общеучебных навыков и умений, 

приобретенных учащимися ранее, целенаправленное повторение ранее изученного материала, развитие 

формально-оперативных алгебраических умений до уровня, позволяющих уверенно использовать их 

при решении задач математики и смежных предметов (география, физика, химия, информатики и 

др.)усвоение аппарата уравнений как основного средства математического моделирования  

прикладных задач осуществление функциональной подготовки школьников) 

     Социальное направление реализуется через следующие курсы: 

«Наша безопасность ПДД» - 0,5 час в неделю во всех  классах. (в рамках программы будут изучаться 

основы безопасности жизнедеятельности и безопасность дорожного движения.) 

«Профориентация» -0,5 час в неделю (Формирование готовности учащихся к обоснованному, 

ответственному выбору будущей профессии, проектированию профессиональной карьеры, жизненного 

пути с учётом своих индивидуальных особенностей, возможностей, личностных качеств и потребности 

рынка труда.) 

«Финансовая грамотность»- 5 час в неделю 5-9 классах, (является развитие экономического образа 

мышления, воспитание ответственности нравственного поведения в области экономических 

отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи.) 

 «Семьеведение» - 1 час в неделю 8а,б - классах (изучение «Семьеведения» является важным этапом 

личностного развития школьников. Знания и навыки, приобретаемые в ходе освоения теоретических и 

практических основ данного курса, позволяют значительно расширить и углубить систему их знаний о 



психологических основах семейных отношений, сформировать у них более адекватное представление 

о психологической природе и истоках многих проблем и трудностей, которые неизбежно возникают в 

процессе семейной жизни.) 

«Юный репортер»- 1 час в неделю  ( программа  дает общее представление, как сделать наши издания 

приемлемыми с точки зрения полиграфических требований, а значит и более привлекательными на 

вид. В данной программе собран материал, которого достаточно для получения общего представления 

о предмете и создания печатной продукции.) 

«Школа лидера»- 2 часа (Развитие лидерских качеств у обучающихся средних и старших классов в 

различных видах общественной и личностно значимой деятельности.) 

Духовно –нравственное  направление реализуется через следующие курсы: 

«Разговоры о важном» - 1 час в неделю 5-9 классах (формирование взглядов школьников на основе 

национальных ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, 

историческое просвещение, нравственность, экология.) 

«Краеведение» -1 час в неделю (формирование осознанного отношения к истории  своего  края, к 

 людям,  живущим  в  нем, к  окружающей  нас  природе) 

     – ЮИД- 1 час в неделю  (создание условии для саморазвития, самопознания,          самореализации 

личности, формирование у учащихся потребности в охране жизни и здоровья, 

обеспечение защиты прав здоровья и жизни детей в рамках безопасного образовательного 

пространства.) 

 

ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ    5-9 классы 
 

Направления 

развития 

личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

 

Классы 

 

Количество часов в неделю 

 

 

Всего 

 

5а 

 

5б 

 

6а 

 

6б 

 

7а 

 

7б 

 

8а 

 

8б 

 

9а 

 

9б 

Внеурочная деятельность     

Спортивно- 

оздоровительное 

«Спортивные  игры» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Волейбол 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5 

Баскетбол     0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Легкая атлетика 0,5 0,5 0,5 0,5       2 

Общекультурное Театр 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

 
  

4 

«Хоровая студия»  

 

       0,5 0,5  

1 

Творческое Умелые ручки     0,5 0,5   0,5 0,5 2 

Фотошоп   0,5 0,5 0,5 0,5     2 

 

Общеинтеллекту- 

альное 

Юный информатик 0,5 0,5         1 

Знатоки русского 

языка 

        1 1 2 

Обществознание на 

«5» 

0,5 0,5         1 

Географический 

калейдоскоп  

  0,5 0,5       1 

Юный математик     0,5 0,5 0,5 0,5   2 

Социальное «Наша безопасность 

ПДД» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5 

Территория 

самоопределения 

(профориентация) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5 

Семьеведение       1 1   2 

Юный репортер 0,5 0,5         1 



Школа лидера 0,5 0,5   0,5 0,5     2 

ЮИД       0,5 0,5   1 

Финансовая 

грамотность 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5 

Духовно- 

нравственное 

«Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Краеведение         0,5 0,5 1 

 ОДНКНР   1 1       2 

Итого  7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 70 

 

 

 


