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Пояснительная записка 

                      Учебный план МБОУ СОШ им.Исхакова А.С. с.Уральск, реализующий основную 

образовательную  программу  среднего  общего  образования,  отражает 

организационно-педагогические  условия,  необходимые  для  достижения 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, также учебный план определяет 

состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения. 

Количество часов учебных занятий определяется  после  отбора  содержания  и 

 составления  тематического планирования. Учебный процесс в 10-11 классах организован в 

условиях пятидневной учебной недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

нормами (СанПиН 2.4.2 2821-10), регламентирован календарным учебным графиком на 

2022/2023 учебный год.   

                   Учебный план для 10-11 классов определяет максимальный объём аудиторной 

 нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру  обязательных предметных 

областей для 10-11 классов, состоит из двух частей: обязательной части (60%) и части, 

формируемой участниками образовательных отношений  

(40%).    

Нормативная правовая база:  

           Учебный план 10-11 классах МБОУ СОШ им.Исхакова А.С. с.Уральск  разработан на 

основании следующих документов:  

• Федеральный закон от 3 августа 2018 года № 317-ФЗ внесены изменения в Федеральный 

закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (далее - ФЗ-273).  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждения Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»;  

• Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования – приказ МОиН РФ от 17 мая 2012 г. N 413   

• Приказа Министерства Образования и науки РФ №253 от 31.03.2014 г. «Об утверждении 
Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

основного общего и среднего общего образования, редакция 05.07.2017 г.  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г.  № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность".  

• Закон Республики Башкортостан от 01.07.13 №696-З «Об образовании в Республике 

Башкортостан»;  

• Закон  от  15.02.1999  №216-З  «О  языках  народов  Республики 
Башкортостан»;  

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (изменениями и дополнениями).  

• Приказа Минобрнауки РФ от 07.06.2017г. № 506 о введении предмета «Астрономия» - 
как отдельный учебный предмет.  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 



3 
 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»).  

Учебный план ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов 

учебных занятий на уровень среднего общего образования и перечень обязательных 

учебных предметов.  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

учащегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 34 часов в неделю).  

            Продолжительность учебного года -34 недели (5-дневная учебная неделя). 

Продолжительность урока - 40 минут. Продолжительность каникул в течение учебного года и летом 

определяется календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год. 

   Учебный план для 10-11 классов реализует универсальный профиль, в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования. 

       Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой предметной  области,  

определенной ФГОС. Все предметы изучаются на базовом уровне, за исключением математики, 

обществознания. Выбор предметов с углубленным изучением основан на запросах родителей 

(законных представителей), обучающихся и возможностей школы. 

         В учебный план 10-11 классов включены следующие образовательные области: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и литература», «Иностранные языки», «Общественные 

науки», «Математика и информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, экология и 

основы безопасности жизнедеятельности». 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: русский язык, 

литература, иностранный язык, математика, история, физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности, астрономия. 

       В учебный план включены учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных 

областей: информатика, обществознание, география, физика, химия, биология. 

         • Предметная область "Русский язык и литература" включает учебные предметы: "Русский 

язык", "Литература" (базовый уровень).   

• Предметная область "Иностранные языки" включает "Иностранный язык (английский)" 

(базовый и углубленный уровни).   

• Предметная область "Общественные науки" включает учебные предметы: "История" (базовый 

уровень); "География" (базовый уровень); "Обществознание" (углубленный уровень);  

• Предметная область "Математика и информатика" включает "Математика" (базовый и 

углубленный уровни); "Информатика" (базовый    уровень);   

• Предметная область "Естественные науки" включает учебные предметы: "Физика" (базовый  

уровень); "Химия" (базовый уровень); "Биология" (базовый уровень); "Астрономия" (базовый 

уровень).   

• Предметная область "Физическая культура, экология жизнедеятельности" включает учебные 

предметы: "Физическая культура" (базовый уровень); "Основы безопасности 

жизнедеятельности"(базовый уровень).  

     В учебном плане  предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта 

.Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение 

двух лет в рамках учебного времени, отведенного учебным планом. 

    Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» в 10-11 классах используется для 

увеличения количества часов, отведенных на изучение базовых учебных предметов федерального 

государственного образовательного стандарта, учебных программ, с целью создания условий для 

достижения более высокого качества обученности и усвоения государственных образовательных 

стандартов, с целью расширения возможностей обучающихся  получить подготовку для сдачи 

единого государственного экзамена,и представлен следующими предметами: 

В 10-м классе: 

- основы финансовой грамотности – 2 часа в неделю; 

- математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия - 1 час в неделю; 
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- биология и жизнь – 1 час в неделю; 

В 11-м классе: 

- основы финансовой грамотности – 2 часа в неделю; 

- избранные вопросы математики - 1 час в неделю; 

- русский язык – 2 час в неделю; 

    В 10 классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные учебные сборы (35 

часов) для юношей. 

  При проведении занятий по иностранному языку, информатике и ИКТ осуществляется деление 

класса на 2 подгруппы при наполняемости классов 20 и более человек. 

Промежуточная аттестация 

    Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. Промежуточная аттестация- это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательной программой. 

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая проводится по каждому 

учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую промежуточную аттестацию, которая 

проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года. Сроки проведения 

промежуточной аттестации - в соответствии с календарным учебным графиком. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится в форме: 

-комплексной контрольной работы; 

-итоговой контрольной работы; 

-административной контрольной работы 

-тестирования; 

-защиты индивидуального/группового проекта 

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов промежуточной  

аттестации, могут быть зачтены выполнение тех или иных заданий, проектов в ходе образовательной 

деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах,  конференциях, иных подобных 

мероприятиях. Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов полугодовых 

промежуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое полугодовых 

оценок. Округление результата проводится в пользу обучающегося. Освоение образовательных 

программ среднего общего образования завершается обязательной итоговой аттестацией 

выпускников.  

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год 

Среднее общее образование 10–11 классы (ФГОС СОО) 

(Универсальный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Уровень/ 

вид 

                        Количество часов 

10 класс 

в неделю 

За год 11 класс 

в неделю 

За год 

Общие учебные предметы для всех учебных планов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2  68 2 68 

Литература Б 2 68 2 68 

Родной язык и 

родная литература 
(по заявлению родителей 

(законных 

представителей) 

Родной язык Б 0  0  

Родная литература Б 0  0  

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 

Б 3 102 3 102 

Общественные 

науки 

История  Б 2 68 2 68 

Математика  

и информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

У 5 170 6 204 
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анализа, геометрия 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 0 0 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 68 2 68 

Основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

Б 1 35 1 34 

Итого    18 612 18 612 

Учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 0 0 1 34 

Родная литература Б 1 34 0 0 

Общественные 

науки 

Обществознание  У 2 68 3 102 

География Б 1 35 1 34 

Математика  

и информатика 

Информатика  Б 2 68 2 68 

Естественные науки 

 

Физика Б 1 34 2 68 

Химия Б 2 68 1 68 

Биология  Б 1 34 1 34 

Итого    10 340 11 374 

Предметы и курсы по выбору 

Русский язык и 

литература(по 

заявлению родителей 

(законных 

представителей)) 

Русский язык 1 68 1 34 

Литература 0 0 1 34 

Математика  

и информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

1 68 0 0 

Элективные курсы Основы финансовой 

грамотности (в форме 

индивидуального проекта) 

2 68 2 68 

Элективные курсы  Биология и жизнь (в форме 

индивидуального проекта) 

1 35 0 0 

Элективные курсы  Избранные вопросы 

математики 

1 35 1 34 

Итого   6 204 5 170 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 
34 1156 34 1156 

  

                                          План внеурочной деятельности 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей и интересов учащихся внеурочная деятельность 

предусматривает занятия по выбору, которые соответствуют направлениям работы гимназии и 

запросам родителей (законных представителей), обеспечивают преемственность обучения с учетом 

возрастных особенностей учащихся в соответствии с нормативно-правовыми документами 

федерального, регионального и муниципального уровней: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Закон Республики Башкортостан от 21 февраля  2013 года №54 "Об образовании в 

Республике Башкортостан" (с изменениями на 07.06.2022 г. 

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса 

обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных 

письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 
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 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в 

части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-

1672; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 СП 2.4.3648-20; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

 Учебным планом МБОУ СОШ им.Исхакова А.С с.Уральск, утвержденным приказом от 

31.08.2022 №154 

 основной образовательной программы  СОО   МБОУ СОШ им.Исхакова А.С с.Уральск, 

утвержденной приказом от 31.08.2022 №154 

 Устав МБОУ СОШ им.Исхакова А.С. с.Уральск 

  Часть учебного плана МБОУ СОШ им.Исхакова А.С с.Уральск формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

учащихся, выявленных в результате анкетирования участников образовательных отношений 

МБОУ СОШ им.Исхакова А.С с.Уральск. 

Время, отводимое на данную часть в рамках максимально допустимой недельной нагрузки 
учащихся, используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части в 10-11-х классах, 1 час в неделю «Спортивные игры» , 

«Разговор о важном» 1 час в неделю, «Правила дорожной безопасности» 0,5 час в неделю, « 

Профориентация»-0,5 час в неделю. 

Спортивно-оздоровительное направление представлено курсами: «Спортивные игры» - 1 час 
в неделю в 10-11 классах (развитие образного мышления, фантазии, творческого воображения; 

хореографическая деятельность способствует физическому развитию, воспитывает красоту 

движений, пластичность тела, правильность осанки); 

 «Волейбол» - 1 часов в неделю в 10-11 классах (формирование у школьников 

активисткой культуры здоровья, напрямую связанной с занятиями волейболом и 

предполагающей: интерес к спорту и оздоровлению, потребность в систематических 

занятиях спортом, регулярном участии в спортивных соревнованиях, стремление показывать, 

как можно более высокие результаты).      

Общеинтеллектуальное направление  будет реализовано в рамках курсов: 

 -«Юный биолог» 1 час в неделю (Расширение и углубление знаний учащихся по биологии. Развитие 

у учащихся  умения работать в группе, интереса к предмету, любознательности, интеллектуальных и 

творческих способностей.Выработка практических навыков по работе с различными источниками 

знаний. Формирование умений  решения биологических и экологических  задач, 

самостоятельно  добывать знания, используя различные источники. Воспитание экологической 

культуры,  позитивного отношения к окружающему миру, способности и готовности к 

использованию биологических знаний и умений в повседневной жизни, сохранению окружающей 

среды и социально-ответственного поведения в ней. Воспитания ответственного отношения, любви к 

животному миру своей области, России.) 

-Знатоки русского языка 1 часа в неделю. (повышение общей языковой культуры учащихся, 

формирование языковой и лингвистической компетенции при подготовке к ГИА, устранение 

пробелов и корректировка знаний по наиболее сложным для освоения темам и разделам. 

-ЕГЭ по обществознанию на «5»-1 час в неделю (еленаправленная и качественная подготовка 

учащихся к экзаменам; повторение тем, вызывающих наибольшие трудности содержательного 

характера.) 

 -«Практикум решения задач»-1 час в неделю ( формирование всесторонне образованной личности, 

умеющей ставить цели, организовывать свою деятельность, оценивать результаты своего труда, 

применять математические знания в жизни.) 

-«Занимательная физика» -1 час в неделю (Обеспечение условий для развития познавательных 

интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний по физике 

с использованием различных источников информации и современных информационных технологий.) 
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-«Химия в задачах»-1 час в неделю (создание условий для реализации минимума стандарта 

содержания образования за курс основной школы;  

формирование у учащихся навыков самостоятельного решения расчетных задач по химии; 

отработка навыков решения задач и подготовка школьников к более глубокому освоению химии в 

старших классах. )   

Социальное направление реализуется через следующие курсы: 

-«Наша безопасность ПДД» - 0,5 час в неделю во всех  классах. (в рамках программы будут 

изучаться основы безопасности жизнедеятельности и безопасность дорожного движения.) 

-«Профориентация» -0,5 час в неделю (Формирование готовности учащихся к обоснованному, 

ответственному выбору будущей профессии, проектированию профессиональной карьеры, 

жизненного пути с учётом своих индивидуальных особенностей, возможностей, личностных качеств 

и потребности рынка труда.) 

- «Юный репортер»- 1 час в неделю  ( программа  дает общее представление, как сделать наши 

издания приемлемыми с точки зрения полиграфических требований, а значит и более 

привлекательными на вид. В данной программе собран материал, которого достаточно для 

получения общего представления о предмете и создания печатной продукции.) 

Духовно –нравственное  направление реализуется через следующие курсы: 

-«Разговоры о важном» - 1 час в неделю 5-9 классах (формирование взглядов школьников на основе 

национальных ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, 

историческое просвещение, нравственность, экология.) 

 
ПЛАН   ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

10-11 классы 

 

Напрвления 

развития 

личности 

Наименование  рабочей 

программы 

 

 

Классы всего 

10 11 

Спортивно- 

оздоровительное 

«Спортивные  игры» 1 1 2 

Волейбол 0,5 0.5 1 

 

Общеинтеллекту- 

альное 

Юный биолог 0,5 0,5 1 

Знатоки русского языка 0,5 0,5 1 

Обществознание на «5» 0,5 0,5 1 

Занимательная физика 0,5 0,5 1 

Химия в задачах 0,5 0,5 1 

Практикум решения задач 0,5 0,5 1 

Социальное «Наша безопасность ПДД» 0,5 0,5 1 

Территория 

самоопределения 

(профориентация) 

0,5 0,5 1 

Юный репортер 0,5 0,5 1 

Духовно- 

нравственное 

«Разговоры о важном» 1 1 2 
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