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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МБОУ СОШ им.Исхакова А.С. с.Уральск  

МР Учалинский р-н РБ на 2019-2020 учебный год 

 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план МБОУ СОШ им.Исхакова А.С. с.Уральск МР Учалинский р-н РБ на 

2019/2020 учебный год составлен  на основании следующих нормативных документов: 

- Федеральный  закон от 29 декабря 2012 г.  № 273-ФЗ (ст. 12, п. 10) "Об образовании  

Российской Федерации"; 

- Закон Республики Башкортостан от 01. 07.2013г. № 696-з «Об образовании»; 

-  Приказ Министерства образования  РФ от 09.03.04 г. № 1312  «Об утверждении Федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, 

реализующих программы общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

-  Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 г. № 1643 «О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009г. №373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 №1644 «О внесении изменений в 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010г. №1897 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

- Приказы Министерства образования и науки РФ от 01.02.12  № 74 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 

1312»;  

-  Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 №253 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

-  ООП НОО, ООП ООО, одобренные Федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию от 8 апреля 2015 № 1/15; 

-   Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2. 2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях"(утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 

декабря 2010 г. N 189); 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об «изменении в 
СанПиН» от 24.11.2015г. №81 

-  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным  

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1015. 
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- Решение заседания коллегии МО РБ от 04.08.2017 , протокол №4. 

-Решение заседания коллегии МО РБ  от 21.02.2019, протокол № 2. 

 - Образовательной программы НОО, ООО, МБОУ СОШ им.Исхакова А.С. с.Уральск МР 

Учалинский район РБ 

1.2. Учебный план ОУ направлен на реализацию общего, интеллектуального, 

нравственного развития личности и позволяет удовлетворить образовательные потребности 

обучающихся. Овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, навыков, учебных 

действий,  которые гарантируются учебным планом, позволяют им продолжить образование на 

следующем образовательном уровне. 

1.3. МБОУ СОШ им.Исхакова А.С. с.Уральск МР Учалинский р-н РБ реализует 

основные общеобразовательные программы:  

- на первом уровне - начального общего образования;  

- на втором уровне - основного общего образования;  

            -на третьем уровне - среднего общего образования. 

Новобайрамгуловский филиал МБОУ СОШ им.Исхакова А.С. с.Уральск МР Учалинский 

р-н РБ реализует основные общеобразовательные программы:  

- на первом уровне - начального общего образования;  

- на втором уровне - основного общего образования. 

1.4. Учебный план направлен на реализацию целей и задач основных образовательных 

программ:  

- обеспечение выполнения требований ФГОС НОО, ООО;  

- достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося младшего и среднего 

школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, уникальности, 

неповторимости;  

- создание образовательной среды, способствующей формированию саморазвивающейся 

и самореализующейся личности;  

- создание образовательной среды, предоставляющей возможность получения 

качественного образования обучающимися с ОВЗ;  

- качественное образование через индивидуализацию образовательного процесса;  

- интеграцию детей с ОВЗ в общество, их социальную адаптацию; формирование 

личностных характеристик выпускника («портрет выпускника школы»). 

1.5. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для школы, имеющей по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих основные образовательные 

программы начального, основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации, с учетом мнения коллегиального 

органа школы. 

Соотношение между федеральным компонентом, региональным (национально-

региональным) компонентом и компонентом образовательного учреждения составляет: 

- в соответствии с требованиями ФГОС НОО обязательная часть – 80%, часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, – 20%, ФГОС ООО – обязательная 
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часть – 70%, часть, формируемая участниками образовательных отношений, – 30%., ФК ГОС – 

обязательная часть - не менее 75 %, часть, формируемая участниками образовательных 

отношений –  10%. 

В федеральном компоненте учебного плана определено количество учебных часов на 

изучение учебных предметов федерального компонента государственного стандарта общего 

образования. 

Соотношение распределения регионального (национально-регионального) компонента и 

компонента образовательного учреждения по уровням общего образования сохранено в 

пределах, установленных МО РБ. 

Часы образовательного компонента использованы для углубленного изучения учебных 

предметов федерального компонента и  на изучение родного языка и литературы, башкирского 

языка как государственного языка РБ. 

2. Организация учебной деятельности. Режим работы. 

2.1. Учебный план МБОУ СОШ им.Исхакова А.С. с.Уральск МР Учалинский р-н РБ 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2. 2821-10"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях", и предусматривает: 

-        4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для I 

– IV классов; 

-        5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для V– 

IX классов; 

-        2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования для X – 

XI классов. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

-        I, IX, XI классы – 33 учебные недели (не включая летний экзаменационный период); 

-        II – IV классы – не менее 34 учебных недель; 

-        V – VIII, X классы – не менее 34 учебных недель/ 

2.2. Календарный учебный график  МБОУ СОШ им.Исхакова А.С. с.Уральск МР 

Учалинский р-н РБ устанавливается на основе требований санитарных норм, правил 

внутреннего трудового распорядка. 

Режим работы устанавливается: понедельник – пятница; в выходные и праздничные дни 

(установленные законодательством Российской Федерации) образовательное учреждение не 

работает.  

 Учебные занятия начинаются в 8.30 часов утра. Проведение «нулевых» уроков не 

допускается в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами. 

2.3. Школа работает в режиме пятидневной недели. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределяется в течение всей учебной недели, при этом объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня  следующий: 

- для обучающихся I классов не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся II – IV классов – не более 5 уроков, один раз в неделю – не более 6 

уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся V – VII классов – не более 7 уроков; 

- для обучающихся VII – XI классов – не более 8 уроков/ 

Продолжительность уроков составляет 40 минут. Продолжительность перемен между 

уроками составляет не менее 10 минут. Большие  перемены после 2 и 3 уроков по 20 минут 

каждая. 

2.4. Промежуточная аттестация на всех уровнях проводится по итогам освоения  

образовательной программы за четверти и год во 2-9 классах, полугодие и год в 10-11 классах. 
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Проведение промежуточной и  итоговой аттестации регулируется локальной нормативной 

базой: «Положение о формах, периодичности и порядке промежуточной аттестации 

обучающихся» (принято педагогическим советом, протокол  №5 от 20.03.2013 г., утверждено 

приказом директора от 06.04.2013 г.  № 78), а именно: 

Промежуточная (текущая) аттестация проводится: 

а)  в 1-4 классах по четвертям и за год по следующим учебным предметам: русский язык, 

математика, литературное чтение. 

б)  в 5-9-х классах независимо от количества часов в неделю по четвертям и за год по 

учебным предметам: русский язык, математика, английский язык, башкирский язык; 

в) в 10-11 классах по русскому языку, математике – за полугодие и за год. 

 Класс Русский язык Математика Литературное 

чтение, 

литература 

Английский 

язык 

Башкирский 

язык 

1 диктант Контрольная 

работа 

Техника чтения, 

работа с 

текстом 

  

2 диктант Контрольная 

работа 

Техника чтения, 

работа с 

текстом 

  

3 диктант Контрольная 

работа 

Техника чтения, 

работа с 

текстом 

  

4 диктант Контрольная 

работа 

Техника чтения, 

работа с 

текстом 

  

5 Диктант, 

сочинение 

Контрольная 

работа 

- Тестирование диктант 

6 Диктант, 

сочинение 

Контрольная 

работа 

- Тестирование диктант 

7 Диктант, 

сочинение 

Контрольная 

работа 

- Тестирование диктант 

8 Диктант, 

сочинение 

Контрольная 

работа 

- Тестирование диктант 

9 Диктант, 

сочинение, 

изложение, 

тест форме 

ЕГЭ 

Контрольная 

работа, тест 

форме ЕГЭ 

- Тестирование диктант 

10-11 Диктант, 

сочинение, 

изложение, 

тест форме 

ЕГЭ 

Контрольная 

работа, тест 

форме ЕГЭ 

- - - 

 

 

2.5.  Дополнительные требования при организации обучения в I классе: обучение в 

первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

-        учебные занятия проводятся при 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

-        использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре-октябре  

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре по 4 урока в день по 35 минут каждый, 

в январе - мае  по 4 урока по 40 минут каждый); 

-       обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

-        дополнительные недельные каникулы в феврале 2020 г. 
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Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 

48 уроков) проводится в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и 

совершенствование двигательной активности обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме 

распределяются в соответствии с рабочими программами учителей следующим образом: 24 

урока физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 

экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 

нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и 

экскурсий по математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения). 

2.6. Обучение на дому проводится по индивидуальному расписанию по согласованию с 

родителями. Начало и окончание учебных занятий у разных обучающихся осуществляется в 

разное время. 

2.7. Объем домашних заданий (по всем  предметам) планируется таким образом, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во II – III классах 

– 1,5 часа,  в IV – V классах – 2 часа, в VI – VIII классах – 2,5 часа, в IX – XI классах – до 3,5 

часа. 

3. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

3.1. Недельные учебные планы для I – IV классов МБОУ СОШ им.Исхакова А.С. 

с.Уральск       на 2019 /2020 учебный год 

          Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельного подхода и индивидуализации обучения. 

         Содержание образования направлено на достижение важнейших целей современного 

начального образования: 

         - формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

         -  готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

         - формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

          - личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

        Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность. 

          Учебный план для 1-4 классов обеспечивает исполнение ФГОС НОО и определяет 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным 

предметам. 

           Изучение русского языка направлено на развитие речи, мышления, воображения 

школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, на 

воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, 

пробуждение познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. 

Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. 

        Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника 

(слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым 

миром отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и 

эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности. 

        Иностранный язык в начальной школе изучают со 2-го класса. Он формирует 

элементарные коммуникативные умения говорения, аудирования, чтения и письма; развивает 

речевые способности, внимание, мышление, память и воображение младшего школьника; 

способность мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. 
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         Изучение математики направлено на формирование первоначальных представлений о 

математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического 

мышления, воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков, 

необходимых для успешного решения учебных и практических задач и продолжения 

образования. Особое место должно быть уделено обеспечению компьютерной грамотности 

обучающихся. 

          Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным курсом по 

следующим направлениям: обществознание, естествознание, основы безопасности 

жизнедеятельности, экологии. 

Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики», включающий 

основы православной культуры, основы исламской культуры, основы иудейской культуры, 

основы буддийской культуры, основы мировых религиозных культур и основы светской этики 

вводится в учебный процесс в 4 классе (1 час в неделю). В учебном плане 4 класса 1 час в 

неделю (34 часа в год) определен на изучение  учебного предмета «Основы религиозных 

культур и светской этики». Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, 

осуществлялся родителями (законными представителями) обучающихся   3 класса (выбор 

зафиксирован протоколом родительских собраний, письменными заявлениями родителей). На 

основании произведенного выбора в 2018-2019 учебном году изучается модуль основы 

светской этики. В Новобайрамгуловском филиале - основы исламской культуры, за счет часов 

внеурочной деятельности. 

          Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено на развитие 

способности эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему 

миру. 

         Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную направленность 

содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир. 

изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-

практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития 

инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у младших 

школьников. 

Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию и всесторонней физической подготовленности 

ученика. В их содержание введены элементы физического воспитания обучающихся, 

представленные национальными видами спорта, играми и традициями народов Башкортостана.  

       Занятия по физической культуре в 2-4 классах   2 часа проводятся за счѐт обязательной 

части учебной программы, а третий час за счѐт часов внеурочной деятельности. В 1 классе, и в 

2-4 классах Новобайрамгуловского филиала третий час уроков физической культуры 

проводится за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. В 1 классе 

филиала третий час в 4 классе за счет уроков внеурочной деятельности. 

       В учебном плане в обязательной части в 1-4 классах включены предметы- родной язык и 

литературное чтение на родном языке по 1 часу.  В Новобайрамгуловском филиале  по 3 

часа. Таким образом, реализуется право обучения на родном языке. 

         В рамках компонента образовательной организации изучается башкирский язык как 

государственный язык РБ – 1 час (2,3,4 классы).  Изучение башкирского языка направлено на 

развитие языковой компетентности, коммуникативных умений, диагностической и 

монологической речи. В ходе изучения башкирского языка формируются речевые способности 

обучающегося, культура речи, интерес к родному языку, трепетное отношение к национальной 

культуре, традициям и обычаям родного края. В Новобайрамгуловском филиале обучение 

ведется на башкирском языке. Родители всех обучающихся для детей выбрали «Родной язык» - 

башкирский. Поэтому отдельно учебный предмет «Башкирский язык как государственный язык 

РБ» в учебном плане не выделяется. 

                     Компонентом образовательной  организации (по заявлениям родителей ( 

законных представителей)) являются: 
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            - Башкирский язык, как государственный язык РБ – 1 час (2-4 классы), 

           - Физическая культура -1 час (1 класс;2-4 классы филиала) 

            - Родной язык и литературное чтение на родном языке 1 час  (1-4 классы) 

            - Литературное чтение -1 час (1-3 классы) 

            - Математика – 1 час (1-4 классы филиала). 

Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ им.Исхакова А.С. с.Уральск  

при 5-дневной неделе  на 2019-2020 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

              классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 2 2 2 2 8 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1(вне

ур.) 

1(внеу

р.) 

Искусство 

 

 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 3  9 

ИТОГО  18 20 20 21 79 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 1 1(вн

еур) 

1(внеу

р) 

 1 

 Башкирский язык как 

государственный язык 

РБ 

 1 1 1 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Русский язык и 

литературное чтение 

Литературное чтение 1 1 1  3 

Итого   3 3 3 2 11 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
 21 23 23 23 90 
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План  

внеурочной деятельности МБОУ СОШ имени Исхакова А.С. с.Уральск  

на 2019 - 2020 учебный год 

Направ

ления 

внеуроч

ной  

деятель

ности 

1а класс 
1б 

класс 

2а 

класс 
2б класс 3а класс 3б класс 4а класс 4б класс 

С
п

о
р
ти

в
н

о
- 

о
зд

о
р
о
в
и

те
л
ьн

о
е 

                                        1. Физическая культура  

1. Футбол (договор о сотрудничестве с ДЮСШ) 

2. Настольный теннис (договор о сотрудничестве с ТЦ «Иремель») 

3. Спортивные игры 

4. Соревнования («Лыжня Уральска», Пионербол) 

5. Дни здоровья 

6. Турслет , «Веселые старты», «Папа, мама и я - спортивная семья» 

7. Уроки безопасности 

8.  Утренник, посвященный ЗОЖ 

Д
у
х
о
в
н

о
 –

 

 н
р
ав

ст
в
ен

н
о

е 

1. «В гостях у 

сказки» 

 1.Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

2. Выставки рисунков 

3. Смотр строя и песни 

4. Утренники: «9 мая –День Победы», 23 февраля, 8 марта и др. 

5. Акция «Бессмертный полк» 

О
б

щ
еи

н
те

л
л
ек

ту
ал

ьн
о

е 

  

   «Умники и умницы» 

 

«Матема

тическое 

констру

ировани

е» 

«Занимател

ьная 

грамматика

» 

1. Введение в исследовательскую деятельность и олимпиады 

2. Конкурсы сочинений 

3. Экскурсии 

4. Викторины 

5. Шахматы (договор о сотрудничестве с ТЦ «Иремель») 

С
о
ц

и
ал

ьн
о

е 

1. Акция «Кормушка» 

2. Разведение комнатных цветов 

3. Конкурс рисунков  и  выставка творческих  работ 

4. Экологические субботники 

5. Экскурсии в профессии 

6. Дружина юных пожарных 

 О
б

щ
ек

ул
ьт

у
р

н
о

е 

 

1.Организация экскурсий 

2. Выставки детских рисунков, поделок и творческих работ учащихся 

3. Пение, ИЗО-студия, музыкальные инструменты (договор о сотрудничестве с Детской 

школой искусств); 

4. Театральная студия, хореография, бисероплетение, вязание (договор о сотрудничестве 

с ТЦ «Иремель») 
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5. Выступления на концертах в СДК 

 

 

 

Учебный план начального общего образования  Новобайрамгуловского филиала  

МБОУ СОШ им.Исхакова А.С. с.Уральск при 5-дневной неделе 

 на 2019-2020 учебный год (обучение ведется на родном башкирском языке) 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

 

   классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 

3 2 2 2 9 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 1 1 1 1 4 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный 

язык (английский) 

 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3 3 3 12 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   1 

(внеур.) 

1 

Искусство 

 

 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

ИТОГО  19 20 20 20 79 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая 

культура 

1(внеу

р.) 

1 1 1 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 1 1 1 1 4 

Математика и 

информатика 

Математика 1 1 1 1 4 

Итого  2 3 3 3 11 

Максимально  21 23 23 23 90 
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допустимая недельная 

нагрузка 

 

 

 

План 

внеурочной деятельности Новобайрамгуловского филиала 

МБОУ СОШ имени Исхакова А.С. с.Уральск  на 2019-2020 учебный год 

Направления 

внеурочной  

деятельности 

1  класс 

  

2  класс 

  

3 класс 

  

4  класс 

  

Спортивно-  

оздоровительное 

   1. Физическая 

культура                                     

 

2. Мини-футбол   

3.Спортивные игры 

4. Дни здоровья 

6. Турслет, «Веселые старты», «Папа, мама и я - спортивная семья» 

7. Уроки безопасности 

8. Утренник, посвященный ЗОЖ 

Духовно – 

 нравственное 

 1.Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

2. Выставки рисунков 

3. Смотр строя и песни 

4. Утренники: «9 мая – День Победы», 23 февраля, 8 марта и др.. 

5. Акция «Бессмертный полк» 

Общеинтеллекту

альное 

 

 

  «Занимательная 

грамматика» 

«Умники и умницы» 

 

1. Введение в исследовательскую деятельность и олимпиады 

2. Конкурсы сочинений 

3. Экскурсии 

4. Викторины 

Социальное 1. Акция «Кормушка» 

2. Разведение комнатных цветов 

3. Конкурс рисунков  и  выставка творческих  работ 

4. Экологические субботники 

5. Экскурсии в профессии 

 

Общекультурное 

 

1. Организация экскурсий 

2. Выставки детских рисунков, поделок и творческих работ учащихся 

3. Пение, ИЗО-студия, музыкальные инструменты (договор о сотрудничестве с 

Детской школой искусств); 

4. Выступления на концертах в СДК 

 

 

 

 

 

4. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 4.1. Недельные учебные планы V-IX классов МБОУ СОШ им.Исхакова А.С. с.Уральск, 

реализующих образовательную программу в соответствии с ФГОС ООО  

на 2019 /2020 учебный год 
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         Содержание образования на уровне основного общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельного подхода и индивидуализации обучения. 

         За основу взят учебный план  основного общего образования, реализующего федеральный 

государственный общеобразовательный стандарт, разработанный Министерством образования 

Республики Башкортостан (5-9 классы), Приложения №2 к протоколу Коллегии Министерства 

образования Республики Башкортостан №4 от 04.08.2017года.  

                    Содержание образования в пятых-девятых классах направлено на достижение 

важнейших целей современного общего образования: 

           - формирование гражданской идентичности  обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

         -  готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

         - формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

          - личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

            Учебный план обеспечивает исполнение ФГОС ООО и определяет максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам. 

         Изучение русского языка направлено на развитие речи, мышления  воображения 

школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, на 

воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку                  

        Изучение предмета «Литература» ориентировано на формирование  и совершенствование 

всех видов речевой деятельности школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные 

виды пересказа), формирование терминологического словаря школьника, на знакомство с 

богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и 

эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности. 

          Иностранный язык (английский язык) формирует элементарные коммуникативные 

умения говорения, аудирования, чтения и письма; развивает речевые способности, внимание, 

мышление, память и воображение младшего школьника; способность мотивации к 

дальнейшему овладению иностранным языком. 

          В соответствии с требованиями ФГОС продолжается изучение второго иностранного 

(немецкого) языка  (по 1 часу) в 6-9 классах. 

         Изучение математики (5-6 классы), алгебры и геометрии (7-9 классы) направлено на 

развитие образного и логического мышления, воображения, математической речи, 

формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и 

практических задач и продолжения образования. 

         Предмет Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)», 

направленные на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучаются как 

самостоятельный учебный предмет. 

          Общественно-научные предметы (география,  обществознание) позволяют дать 

возможности формирования целостной естественнонаучной картины мира, ориентируют 

обучающихся на общеучебные, общеинтеллектуальные умения и навыки, формируемые на 

межпредметной основе. Учебный предмет обществознание является интегрированным и 

включает содержательные  разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», 

«Экономика», «Право».  

 Изучение естественно – научных предметов представлено предметом «Биология» и 

«Физика». Освоение учебного предмета «Биология» направлено на развитие у обучающихся 

ценностного отношения к объектам живой природы, создание условий для формирования 

интеллектуальных, гражданских, коммуникационных, информационных компетенций. 

Обучающиеся овладевают научными методами решения различных теоретических и 

практических задач, умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить 

эксперименты, оценивать и анализировать полученные результаты, сопоставлять их с 

объективными реалиями жизни.   Предмет «Физика», как наука о наиболее общих законах 
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природы. Выступая в качестве  учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в 

систему знаний об окружающем мире. Физика в основной школе изучается на уровне 

рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами физики и применением этих 

законов в технике и повседневной жизни. 

 

 

          Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» в рамках предмета 

«Искусство» направлено на развитие способности эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру. В рамках предметной области «Искусство» в 8-9 

классах 0,5 часа выделяется на  учебный предмет «Музыка», 0,5 часа — на учебный предмет 

«ИЗО».  «Музыка» и «Изобразительное искусство» преподаются  в течение учебного года 

непрерывно. 

         Учебный предмет «Технология»  формирует практико-ориентированную направленность 

содержания обучения, которая позволяет реализовать  практическое применение знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир. 

изобразительное искусство), в интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в 

свою очередь, создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и 

вариативности мышления школьников. 

          Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» вводится для изучения 

на уровне основного общего образования в объеме 1 часа в неделю в 8  классе и продолжается в 

9 классе.    

         Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию и всесторонней физической подготовленности 

ученика. В их содержание введены элементы физического воспитания обучающихся, 

представленные национальными видами спорта, ведется подготовка к сдаче нормативов ГТО.  

         Занятия по физической культуре в 5-9 классах 2 часа проводятся за счѐт обязательной 

части учебной программы, а третий час за счѐт части, формируемой участниками 

образовательных отношений и часов внеурочной деятельности. 

                     Компонентом образовательной  организации по заявлениям родителей        

(законных представителей)   являются: 

            - Башкирский язык, как государственный язык РБ – 1 час (5-9 классы), 

           - Математика - 2 часа (5-9 классы); в филиале 3ч (6 класс ), 

            -Алгебра   - 1ч.  (8 класс филиала) 

             - Русский язык - 1 час (7-9 классы) 2ч ( 5-6 классах,6 класс филиала) 

           - Литература –1 час (5,6,9 классы; 6,8 классы  филиала) 

            - Иностранный (англ.) язык – 1 час (5-9 классы) 

           - Второй иностранный ( немец.) язык-1 час (6-9 классы) 

           - Физика 1 час ( 7-9 классы) 

             -Химия -1час (8 ,9 классы) 

             - Биология -1час (7 класс) 

           - Физическая культура -1 час (5-9 классы) за счет часов внеурочной деятельности. 

            - Технология-1час (7 класс) 

            - Родной язык и родная литература- 1 час  (5-6 классы), 2 часа( 6,8 классы филиала) 

             - Основы безопасности жизнедеятельности –1  час ( 8 класс) 

Учебные программы по этим предметам составляются с учетом часов, выделенных из 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

           В 5-6 классах изучение истории и культуры родного края осуществляется в рамках 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

           Занятия по данной предметной области проводятся с учетом планов внеурочной 

деятельности, программы воспитания и социализации обучающихся. Вопросы духовно-

нравственной культуры народов России рассматриваются при изучении учебных предметов 

других предметных областей ( таких как история, обществознание, география, литература). 
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Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 недели, в 9 классах 33 недели. 

          Обучение осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

          - учебные занятия проводятся в первую смену по 5-дневной учебной неделе. 

          -  продолжительность урока в 5-9 классах 40 минут; 

          - продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

 

Учебный план  МБОУ СОШ им.Исхакова А.С.с.Уральск  для 5-9 классов  

при 5-дневной учебной неделе 

Предметные области Учебные предметы 

 

                           классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 2 2 13 

Литература 2 2 2 2 2 10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранный язык Иностранный (англ.)язык 2 2 2 2 2 10 

Второй иностранный 

(немец.) язык 

       

Математика и 

информатика 

Математика 4 3    7 

Алгебра   2 2 2 6 

Геометрия   1 1 1 3 

Информатика и ИКТ   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание (вкл. 

экономику и право) 

 1 1 1 1 4 

Основы духовно-

нравственной  культуры 

народов России 

1(вне

ур.) 
1(вне

ур.) 
   2 

(внеу

р) 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   1 1 1 3 

Химия    1 1 2 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

 

Музыка 1 1 0,5 0,5  0,5 3,5 

Изобразительное искусство 1 1 0,5 0,5  0,5 3,5 

Технология Технология 1 1 1 1  4 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

    1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ИТОГО  21 21 23 24 24 113 

           Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5     1 

Родная литература 0,5 0,5     1 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 1 1 1 7 

Литература 1 1   1 3 

Иностранный язык Иностранный (англ.) язык 1 1 1 1 1 5 

 Второй иностранный 

(немец.) язык 

 1 1 1  1 4 

Математика и 

информатика 

Математика  2 2    4 

Алгебра   1 1 1 3 
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Геометрия   1 1 1 3 

Естественно-научные 

предметы 

 Физика   1 1 1 3 

Химия    1 1 2 

Биология   1   1 

Технология Технология   1   1 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1(вне

ур.) 
1(вне

ур.) 
1(вне

ур.) 
1(вне

ур.) 
1(вн

еур.) 
5(внеу

р.) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1  1 

 Башкирский язык как 

государственный язык РБ 

1 1 1 1 1 5 

Итого  8 9 9 9 9 44 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

 29 30 32 33 33 157 

 

План  

внеурочной деятельности МБОУ СОШ имени Исхакова А.С. с.Уральск  

на 2019-2020 учебный год для 5-8 классов 

Направление 

внеурочной  

деятельности 

5 класс 6 класс 7  класс 
8 класс  

  

9 класс 

 

Спортивно-  

оздоровительное 

1.Уроки физической культуры 

2.Волейбол 

3. Баскетбол  

4. Лыжи, легкая атлетика и спортивная подготовка 

5. Шахматы (договор о сотрудничестве  с ТЦ «Иремель») 

6. Футбол (договор о сотрудничестве с ДЮСШ) 

7. Настольный теннис (договор о сотрудничестве  с ТЦ «Иремель») 

8. День здоровья, «Веселые старты»,   «Папа, мама и я - спортивная семья», 

«Лыжня Уральска» 

9. Турслет 

10. Внутришкольные и районно-городские  соревнования 

Духовно – 

 нравственное 

1. Основы духовно-нравственной культуры  народов России (5-6 классы) 

2.Встречи с ветеранами ВОВ и труда; «Уроки мужества»; Вахта памяти; 

3.Оформление газет, альбомов о боевой и трудовой славе земляков; 

4. Встречи с участниками «горячих точек»; фестивали патриотической песни; 

5.Оказание помощи ветеранам тыла и труда; участие в акции «Бессмертный полк»;  

6.Смотр строя и песни. 

7.Краеведение 

8. Семьеведение (8 класс) 

Общеинтеллектуа

льное 

1.Конкурсы, экскурсии   

2.Олимпиады; предметные недели, декадники и месячники; 

3.Участие в научно-исследовательских конференциях на уровне школы и района 

4.Шахматы (договор о сотрудничестве с ТЦ «Иремель») 

Социальное 1.Акция «Кормушка»,  

2. Выпуск газет и плакатов к декадникам и месячникам, выставка творческих  работ 

3. День дублера 

4. Участие в работе Совета старшеклассников, выполнение поручений на уровне 

класса, школы;   



16 

 

5. Подготовка мероприятий для класса, школы 

6. Профориентационные встречи с  людьми разных профессий, экскурсии на 

предприятия села и района 

7. Тимуровская работа 

8. Дружина юных пожарных 

  

Общекультурное 

 

1.Организация экскурсий 

2. Выставки детских рисунков, поделок и творческих работ учащихся 

3. Пение, ИЗО-студия, музыкальные инструменты (договор о сотрудничестве с 

Детской школой искусств); 

4. Театральная студия, хореография, бисероплетение, вязание (договор о 

сотрудничестве с ДТЦ «Иремель») 

5. Выступления на концертах в СДК 

4.2. Недельный учебный план V-VIII классов Новобайрамгуловского филиала МБОУ 

СОШ им.Исхакова А.С. с.Уральск, реализующих образовательную программу в 

соответствии с ФГОС ООО на 2019-2020 учебный год при 5-дневной учебной неделе 
                                                          (обучение ведется на башкирском языке) 

Предметные области Учебные предметы 

 

            классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 2 10 

Литература 2 2 2 1 1 8 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 2 1 1 6 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык Иностранный (англ.) язык 2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3    6 

Алгебра   2 2 2 6 

Геометрия   1 1 2 4 

Информатика и  ИКТ   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

1 1 1 1 1 5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1(вн

еур) 

1(внеу

р.) 

   2(вне

ур.) 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   1 1 1 3 

Химия    1 1 2 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

 

 

Музыка 1 1 0,5 0,5 0,5 3,5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 0,5 0,5 0,5 3,5 

Технология Технология 1 1 1 1  4 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ИТОГО  19 20 23  24 24 110 

                     Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 1 1 1 1 6 

Литература 1 1 1 1 1 5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 2 2 1 1 1 7 

Иностранный язык Иностранный (англ.) язык 1 1 1 1 1 5 
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Второй иностранный  

(немец) язык 

 1 1 1 1 4 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3    6 

Алгебра   2 1 1 4 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

1 1 1 1 1 5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   1 1 1 3 

Химия     1 1 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1(вн

еур.) 

1(внеу

р.) 

1(вне

ур.) 

1(вн

еур.) 

1(вне

ур.) 

5(вне

ур.) 

ИТОГО  10 10 9 9 9 47 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 

 29 30 32 33 33 157 

                         

План внеурочной деятельности Новобайрамгуловского филиала 

МБОУ СОШ имени Исхакова А.С. с.Уральск  на 2019-2020 учебный год 

Направление 

внеурочной  

деятельности 

5 класс 

  

6  класс 

  
8 класс  9 класс 

 1.Уроки физической культуры 

 

Спортивно-  

оздоровительное 

2. Минифутбол 

3. Туризм, шахматы 

4. День здоровья, «Веселые старты», «Папа, мама и я - спортивная семья». 

5. Турслет 

6. Кросс наций 

7. Внутришкольные и районно-городские  соревнования 

Духовно – 

 нравственное 

1. Основы духовно-нравственной культуры  народов России.(5-6 классы) 

2.Встречи с ветеранами ВОВ и труда; «Уроки мужества»; Вахта памяти; 

3.Оформление газет, альбомов о боевой и трудовой славе земляков; 

4. Встречи с участниками «горячих точек»; фестивали патриотической песни; 

5.Оказание помощи ветеранам тыла и труда; участие в акции «Бессмертный 

полк»;  

6.Смотр строя и песни. 

7. Краеведение 

8. Семьеведение  (8 класс) 

Общеинтеллекту

альное 

1.Конкурсы, экскурсии   

2.Олимпиады; предметные недели, декадники и месячники; 

3.Участие в научно-исследовательских конференциях на уровне школы и района 

Социальное 1.Акция «Кормушка»,  

2. Выпуск газет и плакатов к декадникам и месячникам, выставка творческих  

работ 

3. Выполнение поручений на уровне класса, школы;   

4. Подготовка мероприятий для класса, школы 

5. Профориентационные встречи с  людьми разных профессий, экскурсии на 

предприятия села и района 

6. Тимуровская работа 

  

Общекультурное 

 

1.Организация экскурсий 

2. Выставки детских рисунков, поделок и творческих работ учащихся 

3. Пение, ИЗО-студия, музыкальные инструменты (договор о сотрудничестве с 

Детской школой искусств); 
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4. Выступления на концертах в СДК 

 

 

 

 

 

5. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

5.1. Недельные учебные планы для X – XI классов   на 2019/2020 учебный год 

Учебный план для X –XI классов разработан на основе регионального базисного учебного 

плана для образовательных организаций Республики Башкортостан, реализующих основные 

общеобразовательные программы среднего общего образования. Учебный план для X –XI 

классов ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения общеобразовательных программ 

среднего общего образования. Продолжительность учебного года для X классов – 34 учебные 

недели. Продолжительность учебного года для XI классов – 33 учебные недели. 

         Продолжительность уроков в X –XI классах не превышает 45 минут, учебные занятия 

проводятся в первую смену по 5-дневной учебной неделе. 

         В 2019-2020 учебном году в параллели X –XI классов открыто по одному класс-комплекту. 

X –XI классы обучаются по программе универсального класса. 

         Базовые общеобразовательные учебные предметы - учебные предметы федерального 

компонента, направленные на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Обязательными базовыми общеобразовательными учебными предметами являются: Русский 

язык, Литература, Иностранный язык, Математика, История, Физическая культура, Основы 

безопасности жизнедеятельности, а также интегрированные учебные предметы 

Обществознание и Естествознание. 

          Региональный (национально-региональный) компонент для X –XI классов представлен 

предметами «Родной язык и  родная литература» -  по 2 часа в неделю. 

           Часы, отведенные на компонент образовательной организации, используются для 

увеличения количества часов, отведенных на преподавание базовых учебных предметов 

федерального компонента по выбору участников образовательных отношений. 

             Компонентом  образовательной организации по заявлениям родителей (законных 

представителей)  являются: 

       - Математика  – 3 часа в11 классе, 1ч  в 10 кл.                - Русский язык - 1 час (10,11 класс) 

       - Литература -1 час (10,11 класс)                                     - Английский язык-1 час (10,11 класс) 

       -Родной язык и родная литература- 2часа (10,11 класс)     - Биология -1 час (10,11 класс) 

      - Обществознание -1час, (10,11 класс)                                -   История – 1 час (10,11 класс) 

       - Астрономия -1 час (10  класс)                                           -Химия -1 час (10,11 класс) 

      - Физическая культура -1 час( 10,11 классы) за счет часов внеурочной деятельности. 

Учебные программы по этим предметам составляются с учетом часов, выделенных из 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план   (непрофильное обучение) 

Учебные предметы Число недельных учебных часов 

10 11 

Обязательная часть 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 2 2 

Литература 2 2 

Иностранный  (англ.) язык   2 2 

Математика Алгебра и начала анализа 2 2 

Геометрия 1 1 

Информатика и ИКТ 1 1 

История 1 1 

Обществознание (включая экономику и право) 1 1 

География  1 1 

Физика 1 1 
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Химия 1 1 

Биология 1 1 

Искусство (МХК) 1 1 

Технология 1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Физическая культура 2 2 

Итого 21 21 

Региональный компонент 

Родной язык    1 1 

Родная литература 1 1 

Итого  2 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 1 1 

Литература 1 1 

Иностранный  (англ.) язык   1 1 

Математика Алгебра и начала анализа 1 2 

Геометрия 1 1 

История 1 1 

Обществознание (включая экономику и право) 1 1 

Физика 1  1 

Астрономия 1   

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура 1 (внеур.) 1(внеур.) 

Итого 11 11 

Всего 34 34 

 

 


